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Nachbarschaftshelferkurs 
 
Zusammen mit hochrangingen Kooperationspartnern bietet die Stadt Kerpen ab dem 21. 
April 2021 einen kostenlosen Kurs für die alltägliche Unterstützung von Menschen mit Pfle-
gebedarf an. Er richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger, die in ihrem direkten, nachbar-
schaftlichen Umfeld sozial tätig werden möchten und so einen Beitrag dazu leisten wollen, 
dass ältere Menschen länger in ihrem häuslichen Umfeld bleiben können. Das Zertifikat, das 
man nach Abschluss des Kurses erhält, wird von den Pflegekassen voll anerkannt. 
 
Hocherfreut zeigt sich darüber Sabine Wallenfang, GRÜNE Ratsfrau aus Kerpen-
Neubottenbroich „Dies ist ein wunderbarer Baustein auch generationenübergreifend Pflege-
dienste und Angehörige zu entlasten und solidarisch älteren Mitbürgern möglichst lange ei-
nen selbstbestimmten Alltag im vertrauten Lebensumfeld zu ermöglichen.“  
 
Mit Erhalt des Zertifikats können die freiwilligen Helfer jetzt für ihr Engagement auch eine 
Aufwandsentschädigung erhalten. Denn bereits ab Pflegegrad 1 steht jedem Pflegebedürfti-
gen ein Entlastungsbetrag in Höhe von monatlich bis zu EUR 125 aus der Pflegeversiche-
rung zu. Diesen Betrag kann man z.B. für die Wohnungsreinigung, Einkaufsunterstützung 
oder Begleitung bei Arztbesuchen einsetzen.  
 
„Die Pflegedienste können die Nachfrage nach solchen Alltagshilfen gar nicht befriedigen, 
lange Wartelisten sind an der Tagesordnung“ weiß Sabine Wallenfang aus Gesprächen mit 
vielen Betroffenen. Nachbarschaftshelfer könnten diese Unterstützung erbringen und erhal-
ten dafür eine Aufwandsentschädigung. „Wir hoffen auf rege Beteiligung in allen Stadtteilen!“  
 
Der insgesamt 12-stündige Kurs findet in einer Kombination von Online- und Präsenzphasen 
statt. Anmelden kann man sich noch bis 31.03.2021 bei der Pflegeberaterin der Kolpingstadt 
Kerpen, Frau Jung, telefonisch unter 02237/58435 oder unter renate.jung@stadt-kerpen.de“. 
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