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Anfrage zu einem méglichen Zertifizierungsvorhaben der Mittagsverpflegung in den stidti-
schen Kitas der Kolpingstadt Kerpen durch die Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung (DEG)

Sehr geehrter Herr Kunze,
sehr geehrte Frau Lenz,

in den stédtischen Kitas ist das regelméRige Angebot von ausgewogenen Mahlzeiten sowie das ge-
meinsame Essen ein wesentlicher Bestandteil einer gesundheitsférdernden Lebensweise. Eine voll-
wertige Verpflegung und die Qualitat der Erndhrung beeinflussen die kérperliche und geistige Ent-
wicklung bei Kindern und sind somit elementare Bestandteile der Gesundheitsférderung.

Sowohl der Caterer Apetito als auch das padagogische Personal und die Kita-Assistenzen orientie-
ren sich hierbei an den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrung und deren Qualltats—
standards. Apetito verfugt Uber die DGE-Zertifizierung fur Caterer.

Besonders Kinder bendétigen zur Pragung ihrer Sinne ein Angebot an Lebensmitteln, das eine Vielfalt
in Geschmack sowie in Geruch, Konsistenz, Aussehen und Hérerlebnissen bietet. Daher sind prinzi-
piell Produkte ohne Geschmacksverstarker, kiinstliche Aromen und StiBstoffe zu bevorzugen. Eben-
so werden keine Formfleischerzeugnisse verwendet. Produkte mit Jodsalz werden bevorzugt.
Ausreichendes Trinken gehort ebenfalls zu einer vollwertigen Verpflegung. In unseren Kitas werden
ausschlieBlich Trink- oder Mineralwasser sowie ungesufte Tees und Krautertees angeboten.

Auch Frihstick und Zwischenverpflegung / Snack leisten bei optimaler Lebensmittelauswahl einen
wichtigen Beitrag zur taglichen Nahrstoffzufuhr.

Hier ist das saisonale Angebot ebenso wie die abwechslungsreiche Zusammensetzung zu beriick-
sichtigen. Dies gilt auch fur kulturspezifische, regionale und religiése Aspekte. Auch Kindern mit Le-
bensmittelunvertraglichkeiten und Allergien ist die Teilnahme an den Mahlzeiten zu erméglichen.

Bankverbindungen der Stadtkasse Kerpen: Offnungszeiten:

Kreissparkasse Kéln, Konto 149 000 013 BLZ 370 502 99 ' Montag bis Mittwoch und Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
IBAN: DES2 3705 0299 0149 0000 13 SWIFT-BIC: COKSDE33 Donnerstag 13.30 - 18.30 Uhr
Raiffeisenbank v. 1895 )

Zweigniederlassung der Volksbank Erft eG, Konto 267 015 BLZ 370 692 52 Glaubiger-ldentifikationsnummer:

IBAN: DE88 3706 9252 0000 2670 15 SWIFT-BIC: GENODED1ERE DE4277700000097086
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Mehr und mehr werden in den Kitas der Kolpingstadt Kerpen — auch unter dem Aspekt der Partizipa-
tion — Wiinsche und Anregungen der Kinder beriicksichtigt.

Mit einer entsprechenden Zertifizierung sichert der Trager die Qualitat des Speiseangebots und leis-
tet einen wichtigen Beitrag zu einer optimierten Verpflegung. Durch das angestrebte Zertifikat zur FIT
KID-Zertifizierung kénnen Tageseinrichtungen fur Kinder nach aufen demonstrieren, dass ihr Ange-
bot dem DGE-Qualitatsanspruch fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder entspricht.
Dies wird durch eine externe, unabhangige Institution Uberpruft. Die Kriterien aus den folgenden
Qualitdtsbereichen miissen erflillt sein:

* Optimale Lebensmittelauswahl und Anforderungen an den Speisenplan

» Speisenplanung und —herstellung

* Rahmenbedingungen in der Kindertageseinrichtung (z. B. Essatmosphare oder Essenszeiten)

Bislang haben nahezu alle stadtischen Kindertageseinrichtungen an der erforderlichen Fortbildung
des Rhein-Erft-Kreises teilgenommen. Diese Fortbildungen sind vollstandig aus den Einrichtungs-
budgets finanziert worden. Aufgrund einer Kooperation mit der dort tatigen Referentin ist ein Arbeits-
kreis entstanden. Dieser intensiven Zusammenarbeit ist es zu verdanken, dass im letzten Jahr die
komplette Fortbildung (7 Module) vom Rhein-Erft-Kreis ausschlieBlich fiir Kerpener Kitas durchge-
fihrt wurde.

Die Zertifizierung soll in den Jahren 2020 und 2021 stattfinden. Hier entstehen Kosten fur das
Coaching der Kitas (ca. 350 € pro Kita) sowie fur das Audit/Siegel (ca. 200 €). Die Gesamtkosten fiir
die Zertifizierung aller stadtischen Kitas betragt somit ca. 8.250 €.

Aufgrund der angespannten Haushaltssituation sollen die Kosten hierfiir nicht zu Lasten der Kolping-
stadt Kerpen gehen. Daher ist die Verwaltung derzeit in Prifung einer Refinanzierung durch Social
Sponsoring. . !

Mit besten GriiRen
In Vertretu

Joachim Schwister

Technischer Beigeordngéter
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